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INTRODUCCIO

Aquest llibre ha estat creat per a desenvolupar el vocabulari, la lectura i la coordinaci6 del ba-
teria contemporani amb un nivell intermedi. Els quaranta estudis tenen una dificultat ritmica
progressiva sense accents ni dinamiques a compas quatre per quatre. Els exercicis de vocabu-
lari sén essencials per a poder assolir els continguts del llibre.

Totes les lectures de vocabulari, breaks i fills, tocades a la caixa com a centre fonamental, us
ajudaran a tenir un ampli estol creatiu de figures ritmiques per orquestrar a la bateria, junta-
ment amb els patrons ritmics progressius. Es recomana practicar els estudis alternant les mans

comencant amb la dreta i després I'esquerra, utilitzant el metronom a diferents velocitats.

BREU DESCRIPCIO DE LA TECNICA MOELLER

Els bateries utilitzem tres grups de musculs: els del brag, els del canell i els dels dits. La majoria
de vegades utilitzem el canell, el brag s’utilitza en situacions en les quals es requereix volum i
forca, mentre que els dits s’utiltzen quan necessitem velocitat a baix volum.

Cadascun d’aquests tres grups de musculs els treballem per separat i a la vegada, cada ma es
desenvolupa independentment. Al final tot el conjunt s’integra. La clau és no interferir amb el
rebot natural de les baquetes.

Certs exercicis reiterats com redoblaments d’un cop a cada ma (single stroke roll), tocats a alt
volum amb el brag, a mig volum amb el canell, o a baix volum utilitzant els dits, poden causar
fatiga o cansament. Per combatre-ho, normalment pressionem més, ens tensem, i perdem el
control.

La tensio es pot reduir, inclis eliminar, distribuint, entre aquests tres diferents grups de mus-
culs, la carrega o la responsabilitat d’'un exercici determinat. La técnica Moeller incorpora el
brag, canell i dits en un moviment relaxat, continu i fluid. Una vegada s’ha apres la técnica
Moeller, s’executa el moviment i la baqueta sembla tocar sola. Per apendre aquesta técnica,
comencarem aprenent molt lentament. Quant més profundament coneguem els principis fo-

namentals, més facil ens sera tocar a velocitats rapides.
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