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PROLEG

La flauta de bec no és un instrument transposi-
tor. La tessitura de la flauta contralt, una quinta més
greu que la de la soprano, obliga a reaprendre la
relacié entre les digitacions i els noms de les notes,
fet que constitueix un dels continguts fonamentals
en |'aprenentatge de I'instrument. Per resoldre-ho,
proposem una metodologia basada en el transport,
que podriem anomenar “estudi d'escales compara-
des”, que ha de permetre a |'alumne relacionar les
dues flautes i aprofitar tot el que ja sap en el nou
instrument.

Per comencar a treballar aquest contingut, cal-
dra considerar no només |'estatura del flautista i la
mida de les seves mans, sind també esperar fins que
hagi assolit un bon domini de les digitacions del pri-
mer i el segon registre (del do4 al la5) en la flauta
soprano. Es deixa de banda el tercer registre (sib5 a
do6 en la soprano) per tal de no estendre el méto-
de més del necessari; I'aprenentatge de les notes
del tercer registre es podra sequenciar independent-
ment del moment en el que es decideixi emprendre
la iniciacié a la contralt i, en el cas que I'alumne ja
hi estigui familiaritzat, n'hi haura prou de demanar-
li que efectui les octavacions corresponents.

Caldra, també, repassar alguns aspectes de la
técnica de I'instrument que tenen a veure amb la
digitacio, com son el suport de I'instrument, I'antici-
pacié per al moviment contrari, els mitjos forats i el
moviment especific del polze, amb el benentés que
cal replantejar-los en afrontar un instrument de

mida més gran. En canvi, no es fa esment d'altres
aspectes de tecnica que, en no estar relacionats de
manera directa amb qestions de digitacid, s'esca-
pen de |'abast d'aquesta proposta. Convé entendre
que aquest metode té un paper parcial en la forma-
ci6 de I'alumne i que, lluny de pretendre ser |'Unic
text que utilitzi, vol acompanyar-lo mentre resol
aquest contingut i haura de ser combinat amb altres
materials.

A aquestes alcades de |'aprenentatge ja va bé
que l'estudiant es vagi familiaritzant amb la idea
que no treballa des d'un text unic, sin6 que n'utilit-
za diversos que I'ajuden en aspectes especifics del
seu desenvolupament (estudis, exercicis, obres...). Es
molt important que aquest treball no interrompi el
procés a que l'alumne estava avesat amb la flauta
soprano, sind que es vagi introduint de manera gra-
dual i procurant sempre que no col-lapsi el ritme
d'aprenentatge dels altres continguts.

La durada del procés dependra en gran mesura
de cada cas particular. No hauria d'allargar-se més
d'un curs escolar, com també ens sembla possible
que per a un alumne que ja dugui a terme de mane-
ra habitual un treball de transport, li suposi només
algunes setmanes.

Un cop assolit el contingut, podem aprofitar el
que té d'habit com a porta d'entrada a un estudi el
més creatiu possible d'escales i estructures tonals
que tan necessari resulta en la formacié d'un instru-
mentista.



ORIENTACIONS METODOLOGIQUES

Flautes comparades

Per introduir-se en la nova flauta, n'hi haura prou de repensar aspectes de sosteniment de I'instrument i
posicié de les mans, perqué si el flautista té una relacié fluida amb I'instrument, si sap alguna peca de memo-
ria i s'ha vetllat que sapiga tocar d'oida, podra comencar a tocar tot el seu repertori amb la contralt sense cap
més entrebanc. Sera llavors, en un segon moment, quan caldra fer-li observar que les notes que fa sén unes
altres, i aixi comencar el procés basat en la comparacié de les dues flautes i la diferent relacio entre les digita-
cions i el so resultant.

D'aquesta comparacid, se n'extrauran unes notes matriu a les quals caldra referir-se sovint i que s'hauran
d'anar memoritzant: la fonamental de la flauta (el fa; 01234567), la seva octavacié (02), i la fonamental de la
flauta soprano (el do; 0123).

Aquestes digitacions seran els punts d'orientacio des de les quals es podran deduir la majoria d'altres notes.
A poc a poc es podran augmentar aquests punts estrategics, tot completant I'arpegi de tonica amb el la, o
fixant-ne algunes que puguin enredar (el sib; 0123467, per exemple), sempre atents a |'evolucié de I'alumne.

Rodes de tonalitats
A partir d'algunes melodies comodi senzilles de memoritzar s'ha de dur a terme un procés de transposicid
que ha de fer evident el coneixement de totes les combinacions de digitacié i que el que cal és redenominarles.

Uns quadres de dialeg ens duen a fer el procés seglent:
e Tocar la melodia amb la soprano i repetir-ne les digitacions en la contralt.
e Observar les notes resultants, ja sigui buscant-les amb la soprano, en un teclat o de la manera
que sembli preferible.
e Forcar a pensar les notes resultants en la contralt mentre es digiten (digitant-les amb la flauta
a la barbeta tot recitant-ne els noms, o recitades en veu alta pel professor mentre I'alumne toca).

e Tocar en la soprano amb les notes (o I'octavacio) que han resultat en la contralt.

Es tracta d'un exercici de caracter rutinari, extensiu més que no pas intensiu. Convé fer-lo de manera quo-
tidiana, classe rere classe, durant poca estona, i anar conquerint noves regions tonals a mesura que les ja con-
querides resultin evidents, sense permetre que a I'alumne li arribi a rodar el cap per voler anar massa lluny en
una sola sessio.

Al final de cada secci6 s'han adjuntat unes “rodes de tonalitats” que serveixen de guia en el procés de
transposicid a les regions tonals ja treballades.

En aquestes rodes de tonalitats s'escriuen només les primeres notes que cal tocar, perd és important tocar
la cango sencera cada vegada, i fins i tot, si cal, repetir-la unes quantes vegades.

El procés de transport de la soprano a la contralt per digitacié porta a viatjar enrere a través del cercle de
quintes. Sera també interessant, un cop familiaritzats amb la metodologia i amb el nou instrument, invertir el pro-
cés per flexibilitzar la relacié amb el canvi de flauta, tot partint de la contralt per tocar la mateixa digitacié amb
la soprano i tornar a la contralt repetint les notes, de manera que es viatgi endavant en el cercle de quintes.

El mateix méetode es podra utilitzar en el moment que s'hagin de tocar flautes en sol, en re, o en qualse-
vol altra fonamental. Tot i que aixd succeira, ben segur, en un moment molt més avancat de I'estudi, cal fer
esment que la metodologia podra ser ben bé la mateixa.

Com a cancons comodi s'han triat la Cangd del picapedrer (ambit de 2a major), la Cangd de la pluja (ambit
de 3a major) i el Virolet Sant Pere (ambit de 4a, semito-to-to); no cal dir que és possible utilitzar altres melo-
dies, i que també seria recomanable continuar amb melodies d'ambit de quinta i d'octava per tal que s'arribi
a l'estudi d'estructures tonals abstractes amb tota naturalitat.
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Requadres de técnica
S'ha volgut donar suport a aquells aspectes técnics que tenen una relacié directa amb les gliestions de digi-
tacié que es treballen en aquest procés, de tal manera que s'ha sequienciat:

® Primer capitol: protocol per agafar la flauta.
* Segon capitol: intervals sense moviments contraris de dits.
e Tercer capitol: es treballa I'anticipacio per a la realitzacio dels moviments contraris.

e Quart capitol: el moviment especific del polze esquerre per a la realitzacié de les notes del 2n
registre.

e Cinque capitol: realitzacié dels mitjos forats 6 i 7 per tal que es pugui disposar de totes dotze
notes per completar les rodes en tots els tons.

Repertori

La finalitat de tot aquest procés és poder llegir partitures per a la flauta contralt amb agilitat. Pero s'ha de
tenir en compte que tocar i llegir alhora representa un procés mental de gran complexitat: descodifiquem el
document (la notacio) en imatge sonora alhora que convertim la imatge sonora en un acte motriu extrema-
ment refinat (la digitacio).

Si-amb les rodes de tonalitats es va consolidant la relacio d'unes mateixes digitacions amb unes o altres
notes segons que es toqui una flauta o I'altra, al final de cada capitol hi ha algunes partitures per a la practi-
ca de la lectura amb el nou instrument. Amb aquestes partitures s'haura de vigilar de manera molt especial el
procés de lectura, tot vetllant perque I'alumne faci tots els passos que li resultin necessaris.

En la tria del repertori s'ha procurat combinar amb brevetat repertori popular amb repertori especific de
flauta de bec; en I'index bibliografic es donen les referéncies d'origen d'aquestes obres.

AMBITS D'UTILITZACIO

Educaci6 Secundaria

Els alumnes de Secundaria poden arribar amb nivells diferents pel que fa al coneixement de la flauta de bec,
tot depenent de si I'han treballada a Primaria o no. En el cas que els alumnes no tinguin coneixements de flau-
ta de bec o en tinguin pocs, el més recomanable sera comencar a treballar amb algun dels métodes de flauta
soprano que hi ha al mercat.

En el cas que ja sapiguen tocar la flauta, sera interessant encaminar-los a fer-ne un Us creatiu, tot muntant
petites “produccions” musicals en diversos estils, perod sense renunciar a la utilitzacid, si se'n pot disposar, d'al-
tres instruments. En aquest cas, sera interessant de dur a terme, amb I'ajuda d'aquest metode, un crédit varia-
ble d'iniciacié a la flauta contralt que permeti disposar de flautes de diverses tessitures que suposaran un enri-
quiment extraordinari de les possibilitats del conjunt instrumental. El coneixement de la flauta contralt (en Fa)
possibilita la utilitzacid, en el conjunt de flautes, de la flauta baixa i la sopranino. Aixo, afegit a la flauta tenor
(en Do), que no suposava cap diferencia pel que fa a digitacio respecte de la flauta soprano, ens permet de
crear conjunts instrumentals molt atractius. Val la pena esmentar que al mercat hi ha flautes tenor i baixa de
molt bona qualitat realitzades en plastic i que tenen un preu accessible.

Escola de musica

El domini de les digitacions en Do i en Fa és un contingut fonamental en |'aprenentatge de la flauta de bec, la
seqlienciacié del qual queda a criteri propi de cada professor. En el cas de sequir estudis reglats, el flautista tro-
bara que ja en la prova d'accés a grau mitja se li exigeix d'interpretar amb la flauta soprano i la contralt, per
la qual cosa la seqlienciacié d'aquest contingut escauria abans de finalitzar el grau elemental.

També sera Util al professor de grau mitja per poder atendre aquells alumnes que encara mostrin inseguretat
en I'Us d'ambdues digitacions.

PEpinsic 5
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La flauta contralt és més gran que la soprano.

CAPITOL 1
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2. Fes lliscar el polze amunt i avall per trobar el forat 0.
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LA FLAUTA EN FA I LA FLAUTA EN DO

La llargada completa de la flauta soprano correspon a la llargada de la flauta
contralt amb els forats 0 12 3 tapats.

TESSITURA DE LES FLAUTES SOPRANO | CONTRALT
FLAUTA SOPRANO —

*
g b=
D" 4 I |
y 4% I |
[ fan ) I |
A\ i |
J o
Do3 Dod Dos |
Ke )
o) —
b’ 4 I |
y 4N i |
[ fan ) i |
SV O I |
o

L FLAUTA CONTRALT Q

* E| 8 indica que les notes sonen una octava més amunt.

Amb tots els forats tapats, la flauta SOPRANO fa un do. Es una flauta en DO.
Amb tots els forats tapats, la flauta CONTRALT fa un fa. Es una flauta en FA.
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CAPITOL 2

A) Amb la flauta SOPRANO toca la Cangd del picapedrer.

2 ‘1 Hz

ﬁﬁ | | | | | | | | | I.
A\NVIES 3| | 1 | | | | | | | | | | |
1 ‘ —— 1 !

B) Torna-la a tocar amb la flauta CONTRALT fent les mateixes digitacions.

[a) o °
Quines notes son? ,’,“:\
ANV
C) Recita el nom de les notes mentre DIGITES amb la flauta CONTRALT.
Toca amb les dues flautes la Cangd del picapedrer.

Ho® e e e o é 2 e —

@Z % % : : % ANV S | % %

) ) !

C S

DIGITACIONS IGUALS, SONS DIFERENTS



REPERTORI
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La flor de la cantuta
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CAPITOL 3

A) Amb la flauta SOPRANO toca la Cancd de la pluja:

N

I

—
I
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B) Torna-la a tocar amb la flauta CONTRALT fent les mateixes digitacions.

o

Quines notes son?

A
S

(A

C) Recita el nom de les notes mentre DIGITES amb la flauta CONTRALT.

i

TECN

ICA: LANTICIPACIO (2)

Utilitza I'anticipacié per preparar els moviments contraris.

16

) x i t i } X

g N %
1. o i e e = e o —

2. Observa el moviment dels dits mentre repeteixes |'exercici 1.

3. Amb la flauta a la barbeta digita la nota
sol i destapa i tapa els forats 6 i 4.

destapa  tapa'l destapa tapa'l

el6 el 4
4. Amb la flauta a la barbeta digita la nota I I
la i mou els dits 6 i 4 en moviment contrari. 4 X ’
5
6

5. Repeteix |'exercici 4

|

tot bufant a la flauta. g {

6. Toca la Cancd del picapedrer amb les notes si-la.
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RODA DE TONALITATS 3: Cangd de la pluja.
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* S'indiquen les notes amb les quals has de tocar la cango.

REPERTORI
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CAPITOL 4

A) Amb la flauta SOPRANO toca la cancd Virolet Sant Pere:

A
% i i _r_m_ i i i e i i _r_m_ i i I=
ANV 3 u ! 1 H u ! 1 ! u ! 1 H u ! 1 !
B) Torna-la a tocar amb la flauta CONTRALT fent les mateixes digitacions.
. ° ° #

Quines notes son?

G S

C) Recita el nom de les notes mentre DIGITES amb la flauta CONTRALT.

TECNICA: EL DIT POLZE

Observa el moviment del dit 0 amb la flauta contralt:

Quan puges la primera articulacio del dit polze, el forat 0 queda una mica obert.

Destapa Puja I'articulacié Destapa Fes baixar
el dit0 del dit 0 01345 I'articulacio
He » . r T . . .
a) > I I ! b) &5~ I I |
A\SV. A\SV !
D) D)
0 2 g1 g1 2 0
2 2 2
3 3
4 4
5 5

Puja I'articulacié

A T P er . ! P o® | T ”o® T P e®
IV | | N | 1] | N | | ] | N | 1] N | 1]
c)@b‘ Tl = 7T, =T s = e =y
AS @ AS AS T AS
f) N r’ﬁ P N | Fﬁ N r’ﬁ ©
y 2 — |4 (7] = y 2 —— 1”4 7] y 2 — |4 (7]
\A — 7 i I é —— 4 i I \A — 7 7

A\SV) I
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A) Amb la flauta SOPRANO toca la cancd Virolet Sant Pere:

[ [an /] | I I ! — | I I ——
Ol
éf » ) o o e » )
| | | |
y I I I I I I I I
[ £an I — | 1 — I 1
A\SY

B) Torna-la a tocar amb la flauta CONTRALT fent les mateixes digitacions.

Quines notes son?

G S8

C) Recita el nom de les notes mentre DIGITES amb la flauta CONTRALT.

RODA DE TONALITATS 5: Virolet Sant Pere

*

bieet e et

)
D)

B

'y
v
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[ o
&@%
‘
v
v
L)

* S'indiquen les notes amb les quals has de tocar la canco.
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CAPITOL 5

A) Amb la flauta SOPRANO toca la Cancd de la pluja:

2 I N T T J—Y
A 22—+ -+ P -y
| | | o o || | o o | o o o | I I | | |
Odeeeais—o 1o P e L = Lo
B) Torna-la a tocar amb la flauta CONTRALT fent les mateixes digitacions.
O . . °
Quines notes s6n?  fas
A\NVJ
Y
C) Recita el nom de les notes mentre DIGITES amb la flauta CONTRALT.
A) Amb la flauta SOPRANO toca la cancd Virolet Sant Pere:
A
)(l 2 i % [ — i % |
g? i ﬁ | | | | — | V| | | ——
A
A — % — 1 %
| | — | | VI

?
i

B) Torna-la a tocar amb la flauta CONTRALT fent les mateixes digitacions.

Quines notes son?

G S

C) Recita el nom de les notes mentre DIGITES amb la flauta CONTRALI.
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ANNEX: RODES DE TONALITATS

Canco6 del picapedrer
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TAULA DE DIGITACIONS

Soprano
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