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Prologo

Cuando me pidieron que escribiera el prélogo
de un nuevo método de trompeta lo primero que
me paso por la cabeza fue: uf, sotro? Después,
recapacitando  (buena opcion ésta), recordé
algo que siempre digo, que la misica cambia
—las modas, las tendencias, la evolucién...—,
pero hay cosas que permanecen —el ritmo, la
afinacion, la musicalidad (lo que corresponda
a cada momento)... Lo cierto es que si no se
fiene en cuenta aquello que es permanente, difi-
cilmente se puede afrapar algo, ni la evolucién
ni la historia.

Pero, aparte de estos cambios, lo que es seguro
que se encuentra en consfanfe movimiento es la
sociedad y su visién de las cosas. Ahora me re-
fiero sobre todo a la educacion y a la sociedad
en si. Creo que las didacticas deben adaptarse
regularmente a la reclidad que el entorno nos
pide; y es en este contexto que esfe método estd
muy bien pensado y es adecuado a nuestra reo-
lidad, a la edad de nuestros alumnos. Ademas,
tiene el valor de empezar a hablar, desde el ini-
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cio del aprendizaje, de recursos y técnicas que
generalmente y tradicionalmente se frabajan en
un nivel més avanzado.

Las explicaciones son claras, adecuadas y con-
cisas, hecho que puede ayudar mucho al sector
mas sufridor y que mas perdido se encuentra a
veces en el aprendizaje musical, los padres y
madres, que muchas veces no sabemos como
poder ayudar a nuestros hijos. En este libro po-
demos encontrar recursos.

Por dltimo, quiero constatar que estoy muy con-
fento de que este trabajo se haya realizado
desde casa, con musicos y profesores del pafs.
Creo que estdn sobradamente preparados v se
nota. Sobre todo no dejéis de desarrollar vues-
fro trabajo, tan estimulante y necesario.

Joan Arnau Batlle
Profesor de trompeta del CMMM

(Conservatorio Municipal Misica de Manresa)



Introduccion

Trompeta. 1 Técnica elemental es una guia. Un
trabajo diario de forma ordenada. la base del
estudio inteligente propuesto en el anterior libro,
Trompeta. O.

Hay que remarcar que, a pesar de partir de
este primer libro, no es una continuacién exac-
fa, sino que partimos de los contenidos ya tra-
bajados en el curso anterior para ahora incidir
en aquellos que creemos basicos para que los
alumnos desarrollen una buena técnica. Este li-
bro serd el primero de cuatro volimenes, uno
para cada curso de las ensefianzas en el Nivel
Elemental.

Actualmente la idea de un solo libro que englo-
be todo el trabajo ha desaparecido, y més en
el momento en qué se nos pide un curriculum
abierto y flexible, adaptado a la idiosincrasia
de cada alumno. Por eso mismo, porque cada
alumno es diferente, también tienen necesida-
des diferentes y hay que ofrecer una amplia pa-
leta de posibilidades didécticas.

Este libro pretende ser una "base” accesible a
todos, y a partir de esta base el profesor sera
quien se encargue de buscar el camino mds
adecuado para cada alumno (con otros méto-
dos si hiciera falta). Por esta razén todos los
ejercicios que se proponen en el libro son ejer
cicios que nosotros hemos utilizado a lo largo
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de nuestra experiencia como docentes, y que
hemos modificado y trabajado de diferentes for-
mas segin los resultados que nos han ofrecido
en nuestros alumnos. Esfa experiencia nos ha lle-
vado a proponer esta serie de ejercicios como
base de trabaijo.

También creemos que habia la necesidad de
crear un método de frabajo especifico en cuan-
fo a la técnica elemental de la trompeta, y no
fanto por la ausencia de bibliografia en este
aspecto, sino por el hecho de no marcar una
pauta ordenada en el trabajo. Por eso elegi-
mos distribuir el frabajo por contenidos y no por
lecciones donde aparece de todo, y especifi-
car mdés el trabajo. De esta forma cada alumno
sabra diferenciar en cada momento qué esta
trabajando, y le serd mas facil y Ofil moverse
por el libro.

Sabemos que la ensefianza de la frompeta se
estructura en una serie de ejes basicos: buena
posicién,  respiracion, embocadura,  sonido,
fécnica... y pensamos que la mejor manera de
poderlos dominar es trabajandolos desde las
edades més tempranas. Tenemos un largo cao-
mino antes de llegar a ser buenos trompetistas.
Empecemos ya.
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Metodologia

la idea basica es continuar con el estudio inteli-
gente propuesto en Trompeta. O, e incidir ahora
en el frabajo puramente técnico.

Hemos dividido el libro en dos apartados. Ca-
lentamiento (respiracién, Buzz y boquilla) y
Ejercicios Técnicos (columna de aire, picados,
flexibilidad y escalas). Este es el orden que no-
sofros utilizamos habitualmente (sin perjuicio de
alterarlo en caso que se crea necesario). A pe-
sar de esfo ya comentamos que cada alumno
es diferenfe y podemos alterar el orden de los
contenidos v los ejercicios si asi lo cree conve-
niente el profesor.

Calentamiento

Respiracién: Proponemos unos ejercicios que
nos han ido bien (hay muchos més). Lo que in-
fentamos fransmitir es la necesidad de trabajar
la respiracién en cada clase y que el alumno,
ya desde sus inicios, coja el habito de trabajar
la respiracion y, en consecuencia, de respirar
correctamente y de forma natural.

Nos gustaria afiadir que aprender una buena
técnica de respiracion es un proceso lento y que
es preferible realizar 3 respiraciones bien tra-
bajadas que no 10 incorrectas. Por esta razén
los ejercicios que realizaré el alumno siempre
partirdn de la base de que el aire ha de llenar
los pulmones por la parte més baja (respiracion
diafragmdtica), igual que cuando respiramos
estirados en el suelo (respiracion de forma natu-
ral), vy sobre esta base trabajaremos la capaci-
dad pulmonar y la salida del aire.

Por tanto hay que fener en cuenta:

Hacer por hacer no conducird a ningin resul-
tado.

No hay que fener prisa en el momento de co-
ger el aire, hay que estar afentos.

Naturalidad.
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Para traobajar este apartado cogeremos  un
ejercicio como referencia para que el alumno
pueda ver su evolucion. El ejercicio consiste en
aguantar, mediante el soplo continuo, una hoja
o folio en la pared. Soplaremos en el centro de
la hoja. Este ejercicio requiere coger el méximo
de aire posible y expulsarlo con presién y pre-
cision. El alumno hard este ejercicio al empe-
zar el libro (asi veremos el punto de partida de
este apartado, evaluacion inicial) y se anotara
el tiempo que aguanta el folio en la pared. Des-
pués repetira el ejercicio al final de cada serie
propuesta y fambién deberd anotar el tiempo
que aguanta el folio en la pared, viendo asf si
ha evolucionado en este aspecto.

Los ejercicios, que hemos escogido para traba-
jar la respiracién e infentar aumentar nuestra co-
pacidad pulmonar y el control de la respiracion,
se presenfan de fres formas diferentes:

Una, soplando simplemente.

La siguiente, repitiendo los ejercicios soplando
la boquilla al revés (por el tudel).

Y la Gltima, soplando la boquilla por el tudel,
pero poniendo el dedo pequefio de la mano
al final de lo boquillo para obfener mas resis-
fencia al aire.

Hay que vigilar en estos dos Gltimos ejercicios.
Cuando soplamos la boquilla al revés debemos
colocar media boquilla dentro de la boca (casi
todo el tudel), pero NUNCA hay que morder la
boquilla con los dientes. De esta forma conse-
guiremos frabajar las comisuras de los labios a
la vez que la respiracion. NUNCA hinchar las
mejillas para hacer estos ejercicios y si se pro-
duce el més minimo mareo por hiperventilacion,
parar inmediatamente!!
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Buzz/boquilla: Proponemos una serie de ejer
cicios para trabajar con CD. El alumno puede
escuchar el sonido y luego imitarlo para buscar
una buena afinacion. Primero hace el ejercicio
el profesor y luego el alumno, trabajando asi por
imitacién vy aprendiendo de forma facil para el
alumno. Lo que haga con el BUZZ (a4} lo repetira
inmediatamente con la boquilla (&= ). los ejer-
cicios iran acompaniados de una clagueta para
que el alumno mantenga una precisién ritmica
y sepa cuando ha de respirar. Son ejercicios
que van muy ligados (al buzz le sigue répido la
boquilla) para poder asi mantener una buena
concentracion. Por eso los ejercicios empiezan
con el BUZZ (a8}, pero deberén hacerse con la
boquilla [ en la mano izquierda (mano con
la que consideramos es mejor trabaijar la boqui-
lla), puesto que van seguidos. A todos los ejerci-
cios se les ha puesto una base arménica tocada
por un piano para poder oir la afinacién.

Puede ser un buen recurso el hacer canfar al
alumno los ejercicios para poder afinar mejor.

Creemos que no hay que preocuparse en los
inicios por un sonido incorrecto o una deficiente
afinacién en este nivel. Es mds importante en
los inicios la persistencia en el trabajo de este
apartado, el adquirir un hébito de trabajar el
Buzz/boquilla, ademds de hacerlo con mucha
concentfracién y no como una rutina. Esto nos
conducird a la mejora. El objefivo a final del
curso es, ya que los ejercicios los repetird du-
ranfe todo el curso, afinar y sonar de la mejor
forma posible.

Ejercicios técnicos

Columna de aire: Trabajaremos el misculo
diafragmdtico sin entrar en explicaciones com-
plejas para los alumnos. Empezaremos con un
primer ejercicio para que los alumnos tomen
consciencia del diafragma, el misculo que em-
pujard el aire. En estos ejercicios debajo de
cada nota habrd un simbolo (*). Este simbolo
indica que el alumno deberd tocar la nota sin
ayuda de la lengua, sélo con el impulso del
diafragma (soplando sin emisién). El tempo
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deberd ser el adecuado para que el alumno
pueda tocar todo el compds sin respirar o de
una sola respiracion. Un recurso que puede
ayudamos a frabajar el diafragma de forma
natural es imaginar que la boquilla estd situo-
da en nuestro ombligo y que impulsamos el
aire desde este punto hasta el interior de la
boquilla o el instrumento. La imaginacion es un
elemento importante en nuestro frabajo.

Este ejercicio sirve para frabajar el diafragma
y, puesto que lo hacemos sin la ayuda de la
|enguo (sin emision), evitamos posiciones inco-
rrectas de la embocadura. Podemos trabajar
este apartado con las intensidades forte £y
piano p. Este fambién nos ayudaré a contro-
lar el musculo diafragmatico. Hay que tener en
cuenta que estas intensidades dependerdn de
las posibilidades de cada alumno, procurando
no desvirtuar el sonido al tocar fuerte y no per-
der el color cuando sea més suave o piano. Es
importante no focar demasiado cortas las ne-
gras y no pasar al siguiente ejercicio si no esta
asimilada la forma de trabajar.

*El profesor puede escoger y alternar las inten-
sidades con las que trabajar con cada alumno
segun su nivel.

Flexibilidad: Proponemos una serie de ejerci-
cios faciles para infroducir al alumno en el fra-
bajo de la flexibilidad. Estén pensados para
que los elementos que infervienen en la flexibi-
lidod empiecen a despertarse. Para conseguir-
lo hay que fijarse bien en las dos frases que
encabezan cada ejercicio. Es importante que
el alumno las lea antes de tocar los ejercicios.
El tempo deberd ser el adecuado para que el
alumno pueda tocar todo el compés o frase sin
respirar o de una sola respiracion. No pasar al
siguiente ejercicio si no estd asimilada la forma
de trabajar. Una vez trabajados los ejercicios
deberian poder hacerse de nuevo, esta vez a
mas velocidad. Uno de los objetivos, que a la
vez nos puede ayudar a mejorar los ejercicios,
es que el alumno los toque de memoria para
asi estar mds afento a la columna de aire y a su
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sonido que no a las notas en si.

Picado: Como el objefivo principal (emision)
ya estd frabajodo y asimilado en Trompeta. O,
ya podemos trabajar el picado pronunciando
claramente la consonante “T". En este ejerci-
cio podremos coordinar el frabajo hecho en
los ejercicios “Columna de aire”, aplicando la
arficulacién. Deberd trabajarse con un sonido
comodo v, si el profesor lo cree oportuno, am-
pliarlo a los matices £ o p, segin las posibilida-
des de cada alumno. Como en los anteriores
apartados, no pasar a los siguientes ejercicios
si no estd asimilada la forma de frabajo de es-
tos. Podremos trabajarlos a més velocidad si los
objetivos principales de claridad y precision en
el picado estan conseguidos.

Cantar las notas con la consonante “T" y su
correspondiente vocal puede sernos util para el
trabajo del picado y poder solucionar posibles
problemas en este aspecto, (Ejemplo: DO-RE-
MI, cantar “TO-TE-TI", como también se habia
explicado en Trompeta.O).

Escalas: Trabajaremos la memoria y la precision
rifmica, sin dejar de fijarnos en todo aquello que
ya se ha trabajado en los anteriores apartados,
en cuanto a sonido y articulacién. Al principio
del tfrabajo no debemos buscar velocidad, sino
buena sincronizacién: respiracion, emision, clo-
ridad de picado y sonido. En este primer libro
hemos considerado que el mefrénomo sea el
propio profesor, para evitar que el alumno ten-
ga més cosas de las que esfar pendiente. Pen-
samos que era mejor esperar uno o dos cursos
mdés para presentar el mefrénomo como pieza
bésica del trabajo técnico, para asi asentar
mejor los conceptos y forma de frabajo e infro-
ducir los elementos de estudio como el propio
mefrénomo paulatinamente. Todas las escalas
finalizarén con una nota larga para poder gas-
far todo el aire que nos quede. También encon-
traremos al final de cada escala una pequena
cancién o melodia en la misma tonalidad para
que asi el alumno pueda ver el sentido préctico
de estudiar escalas. Finalmente se ha dejado un
pequefio espacio para la creatividad del pro-
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pio alumno en la tonalidad trabajada.

Cada ejercicio podrd repetirse a mas velocidad
en caso de estar totalmente asimilado. La velo-
cidad dependerd de cada alumno i sus posibili-
dades. Recordar, una vez mds, que no se acon-
seja pasar al siguiente ejercicio si no fenemos
asumida la forma de trabajarlos.

NOTA: Esta es una propuesta metodologica
que incluye una serie de ejercicios técnicos su-
geridos por los autores, un orden y una forma
de frabajar que, naturalmente, podran ser am-
pliodos v adaptados segin las caracteristicas
de cada alumno a quien debemos nuestra de-
dicacioén.

Para aprovechar bien estos ejercicios recomen-
damos, después de su practica, un pequefio
descanso de enfre 10y 15 minutos.

Practicar los ejercicios lentamente. Correr no es

nuestro objetivoll
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LA RESPIRACION

Estirados completamente en el suelo poner la mano a la altura del ombligo.
Redliza ahora una inspiraciéon profunda. Fijate qué parte de tu cuerpo se
pone en funcionamiento.

Exactol...Tu barriga se mueve, arriba gy abajo. Cuando estudies, ya sea de pie
o sentado, el aire SIEMPRE debe ir a la parte més baja de los pulmones, como
si llendramos la barriga. Ahora intenta coger todo el aire posible e intenta
aguantar una hoja, con tu soplido, contra la pared. El secreto estard en so-
plar muy fuerte y de forma constante al centro de la hoja.

sCudntas pulsaciones has podido aguantar el papel en la pared?
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EJERCICIOS DE RESPIRACION

Inspira durante # pulsaciones y suelta el aire en otras f pulsaciones. No
tiene que quedar nada de aire en los pulmones al final de la expiracion.

Coge aire durante ¥ pulsaciones g suéltalo en 1 pulsacion. No tiene que
quedar nada de aire en los pulmones al final de la expiracion.

Inspira aire durante 3 pulsaciones y suéltalo en otras 3 pulsaciones. No
tiene que quedar nada de aire en los pulmones al final de la expiracion.

Inspira aire durante 3 pulsaciones y suéltalo en 1 pulsacion. No tiene
que quedar nada de aire en los pulmones al final de la expiracion.

Inspira aire durante 2 pulsaciones y suéltalo en ofras 2 pulsaciones. No
tiene que quedar nada de aire en los pulmones al final de la expiracion.

Inspira aire durante 2 pulsaciones y suéltalo en 1 pulsacion. No tiene
que quedar nada de aire en los pulmones al final de la expiracion.

Inspira aire en 1 pulsacién g suéltalo en f pulsaciones. No tiene que que-
dar nada de aire en los pulmones al final de la expiracion.

Inspira aire en 1 pulsacién y suéltalo en 1 pulsacion. No tiene que quedar
nada de aire en los pulmones al final de la expiracion.

Ahora coge aire e infenta mantener la hoja en la pared. Recuerda que
el secreto estd en soplar fuerte y de manera constante al centro de la
hoja.

sCuéntas pulsaciones has podido aguantar el papel en la pared?
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EL BUZZ Y LA BOQUILA

Recuerda que la vibracion de los labios es muy importante para hacer sonar la
trompeta.

Inventa sonidos largos, agudos, graves; imitacion sirenas, céntalas y luego eje-
cdtalas igualmente con el BUZZ (as) (vibracion de labios) g la BOQUILLA (&)

Para continuar tfrabgjando los siguientes ejercicios podréas coger el CD que
estd al final de este libro.
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LA COLUMNA DE ARE

Con este ejercicio podremos fijarnos en cdmo expulsamos el aire, déndole
un impulso desde la parte més baja de los pulmones, como si saliese de nues-
fro ombligo, descubriendo de forma natural el diafragma.

1.-Ponte la mano en tu barriga, por debgjo de las costillas.

2.-Coge aire g pronuncia tan fuerte como puedas el sonido SHHII (como pi-
diendo silencio). sNotas cémo ha reaccionado tu barriga? Es el diafragma.
3.-Ahora repite lentamente el siquiente ejercicio tres veces. Mantén las ma-

nos en tu barriga.

x3

M

"™

I\
XL

1 2 3 R shh

shh

shh
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Redlizar todo el ejercicio con f
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FLEXIBLIDAD

La emisién de la nota ha de ser soplada *, sin la ayuda de la lengua g suave o piano.
No hacer crescendo. Para hacer la segunda nota debemos dar un golpe de aire répido
y seguro (sfZ).

n
o
& . v
1 2 3 R 8\/sz *\—/sfz
2
()
D’ 4
',Xm- L_J L_J
o b
o S
* SJ3 f\_/.gfz
1 1
2
()
, L_J L]
(e |
2 = b b
2 1
3 3
f)
P’ A
',Xm L]
KV .
o 4o e
T
1
2
3



La emisién de la nota ha de ser soplada *, sin la ayuda de la lengua g suave o piano.
No hacer crescendo. Para hacer la segunda nota debemos dar un golpe de aire répido
y seguro (sfz).
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La emisién de la nota ha de ser soplada *, sin la ayuda de la lengua g suave o piano.
No hacer crescendo. Para hacer la segunda nota debemos dar un golpe de aire répido
y seguro (sfz).

ud [T
a
« §f% fs

0
n, L] L]
) %
), b bo = =

«  Sf sfz . 3 sfz
0
'L, - -
© > >
D o be = =

. Y5 §fs . 5 sfs
0
D’ A
"Xm L}
A1V \
o = =

DINSIC o T1

Fotocopiar els llibres és sense I'autoritzacié del editor il-legal



EL PICADO

IRERE ¢ ool

LERER TR

55




L1 e DISNIA

@

_me:_ ‘_O:_Um _mﬁ O_UUN:._O,SU\_ asues s9 mm._ﬁ___ m_w ‘_O_&OUO~OU_

7= dinsic.com

56



ESCALAS
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Las escalas deben tocarse de memoria.
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Contenidos

Respiracion

Ejercicios para tomar consciencia de la importancia de la respiracion. Capor

cidad pulmonar, diafragma, presion v precision del momento de soltar aire.

Buzz/Boquilla

Pista Buzz () Pag. Boquilla (=—)
Iristeza Iristeza
| dol 2 dol
Caballero medieval Caballero medieval
2 22
(re) (re)
Pim, pam repicam 3 Pim, pam repicam
3 (do-re) (do-re)
4 Voy a la .escue/a 93 Voy a la .escue/a
(mi) (mi)
El despertar de un El despertar de un
5 buen dia 24 buen dia
(do-re-mi) (do-re-mi)
El barco El barco
6 (dorre-mi 25 (do-re-mi)
~ Gota de lluvia 55 Gota de lluvia
(fa) (fa)
3 Cancién italiana 26 Cancién italiana
(dore-mifa) (dore-mifal)
Con olor a primavera Con olor a primavera
9 27
(sol] (sol)
10 Juego de nifios 57 Juego de nifios
(dore-mifa-sol) (dore-mifasol)
. El caracol o El caracol

(do-re-mifarsol)

(do-re-mifa-sol)
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Tesitura Figuras Infensidades
o dJ J (profesor)
Columna del aire o
Si,-mi o J J (profesor)
o dJ J (profesor)
Tesitura Figuras Intensidades
. od J 4 JJ
Picado La,-mi’ N TN Sonido cémodo
Notas Figuras Intensidades
Flexibilidad rot-dor ol o), of, st
Tonalidades Figuras Otros
Escaler o Memoria
scalerds Do My lam ©d d 4 Inferprefacion
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